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PUNTO N. 2 Integrazione al PTOF a.s. 2018/2019 

 

PROGETTO “LEGAMI DIFFICILI, SOLUZIONI SINGOLARI” 

a cura dell’Associazione “ALETOSFERA” 

 

Nell’ambito delle proposte presentate a seguito della siglatura del Protocollo d’Intesa tra l’Istituto Comprensivo 

di Castiglione e il C.I.S.A., a partire dal mese di gennaio 2019, sarà attivato nelle nostre scuole il progetto “Legami 

difficili, soluzioni singolari”. Tale percorso è gratuito. Sarà rivolto agli studenti della classe IB  del plesso “Falcone 

e Borsellino” e della classe II del plesso “Bottero” e sarà condotto dai Soci dell’Associazione - Associazione 

ALETOSFERA Via Guastalla 13/bis TORINO - professionisti nell’ambito psicoterapeutico con esperienza di 

conduzione di gruppi di parola. 

Il progetto, promosso e finanziato dal Consorzio Intercomunale CISA7 di Gassino Torinese e affidato agli 

esperti dell’Associazione ALETOSFERA di Torino, offre una grande opportunità per affrontare e risolvere 

problematiche inerenti alla vita di classe, alla crescita, oppure legate all'insuccesso, alla dispersione scolastica, 

al bullismo, e ancora a tutto ciò che è connesso al periodo complesso della preadolescenza e dell’adolescenza. 

 

A CHI SI RIVOLGE E CON QUALI FINALITA’ 

 

Tale progetto ha come finalità la cura delle relazioni all’interno della scuola, attraverso una metodologia di 

lavoro in piccolo gruppo, in cui i bambini e i ragazzi fanno l’esperienza di un modo creativo ed innovativo di 

entrare in relazione tra loro e con gli adulti. Si supera così l’isolamento, scoprendo ciò che di singolare ciascuno 

può offrire al gruppo per creare dei legami. Tutte le conversazioni su temi specifici saranno condotte da terapisti, 

formati a gestire, in atto, le difficoltà emergenti, facendo in modo che tutti possano partecipare col proprio stile. 

Il percorso previsto per ciascuna classe sarà strutturato in cinque incontri a cadenza settimanale (da concordare 

con l’insegnante di riferimento) più uno conclusivo, in cui la classe potrà lavorare nel suo insieme, con il fine di 

creare un annodamento, un lavoro collettivo, attraverso la circolazione di quanto prodotto in ciascuno dei piccoli 

gruppi. Si farà così la doppia esperienza di conversare in un piccolo gruppo e nella classe allargata. 

II lavoro svolto in una classe potrebbe essere ripetuto dopo qualche mese nella classe stessa o proposto, per un 

numero variabile di volte, in altre classi della medesima scuola. 



 

ORGANIZZAZIONE DEL PROGETTO 

 

Per ciascuna delle classi, verrà indicato ad Aletosfera un insegnante della scuola come riferimento del progetto. 

Gli alunni di ogni classe verranno suddivisi in piccoli gruppi costituiti da un massimo di 5 bambini/ragazzi. I piccoli 

gruppi, che verranno costituiti all’inizio per estrazione a sorte, lavoreranno contemporaneamente in luoghi 

diversi all’interno della scuola per un’ora e mezza, e ciascun gruppo sarà coordinato, per tutti gli incontri, dallo 

stesso socio di Aletosfera che avrà il compito, a partire da un tema specifico individuato, di produrre una 

conversazione favorendo la messa in atto dei legami all’interno del gruppo. Quindi ad esempio se la classe è 

costituita da 20 alunni, saranno formati 4 gruppi e ci saranno 4 soci di Aletosfera che seguiranno il lavoro della 

classe, uno per ciascuno dei gruppi costituiti. 

 

 


